
12月　自由が丘スケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
7:45

8時ドアオープン
7:45-9:15

8時ドアオープン
8:00 アシュタンガヨガ

マイソール8:15-9:15 8:15-9:15
8:30-9:30

朝ヨガ ローラーピラティス Rika モーニングフロー

9:00 Shizuka Level２　Ery 最終週レッドクラス
(12/23)

Level３　Ikuko

10:00
10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15 10:00-11:15

モーニングエナジー ベーシックヨガ
究極のリラックスの
ためのフローヨガ カラダ改善ヨガ SLOW-FLOW YOGA アクティブ&リラックス10:30-11:45

Uplifted Morning
アップリフティッドモーニング

Level３　さわこ Level２　りょう Level２　りょう Level２　Ery Level２　Rika Level２　yukiko
11:00 Level２　 kazumi

12:00
12:00-13:15 12:00-13:10 12:00-13:15

12/11スタート🌟 12:15-13:15深めるヨガ
(カラダのトリセツ) クリパルヨガ ハタ グラウンディング12:30-13:45 12:30-13:45経絡ヨガ

Uplifted Afternoon
アップリフティッドアフタヌーン

 

呼吸と身体が繋がるヨガ
（マタニティ可）

Level.２　さわこ Level２　MILLA Level2　ゆか Level３　 kazumi
13:00 Level２　kazumi Level２　zenki

毎月二週目は代行

14:00
14:00-15:15 14:00-15:15

しなやかデトックス
(マタニティ可)

穏やかに過ごすヨガ
～陰ヨガ～

14:30ｰ15:45 14:30ｰ15:45
季節のアロマ香る
リラックスフロー

クリスタルボウル瞑想
とヨガ Level２　実穂乃 Level１　由布子

15:00 Level２　zenki Level１　チエコ

16:00
最終週のみ(12/23)

15:45-17:15

17:00 クリスタルボウル瞑想と
ヨガ

Level１　チエコ

18:00

19:00 19:15-20:30 19:00-20:00
19:30-20:45 19:30-20:30

アシュタンガベーシック 心と身体繋ぐ経絡ヨガ
ハタ グラウンディング ゆったりヨガ

20:00
Level2　zenki

Level２　Rika Level１　Yukiko
Level３　kazumi 20:30-21:30

アロマ香るめぐり
感じるヨガ(音叉ヒーリング)

21:00 Level1　zenki


